Balance

Allergien und
Unvertraglichkeiten




Unvertraglichkeit oder Allergie?

Essen ist nicht fir alle Menschen ein un-
eingeschrankter Genuss. Denn einige
unter uns vertragen eigentlich harmlose
Stoffe schlecht oder gar nicht.

Irrefithrende Symptome

Wenn unser Immunsystem auf eine durch
die Nahrung eingenommene Substanz
uberreagiert und vermehrt Antikorper
bildet,dann nennen wir dies eine klassische
allergische Reaktion. Zu den hervorge-
rufenen Symptomen zahlen beispielsweise
Ubelkeit, Erbrechen, Bauchkrampfe, Durch-
fall, Blahungen, Hautrotungen, Ekzem-
bildung, Schwellung der Schleimhaute,
laufende Nase oder Kopfschmerzen. Ganz
ahnlich sind jedoch auch die moglichen
Konsequenzen von Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten, die nicht mit einer Stérung
des Immunsystems zusammenhangen.
Die Symptome treten individuell sehr
unterschiedlich auf. Deshalb ist eine
genaue Diagnose nicht ganz einfach.

Doch mit einem durchdachten Vorgehen
kommen wir der Sache auf die Spur.

Einfach definiert

Im Prinzip handelt es sich immer um eine
Nahrungsmittelunvertraglichkeit, wenn
der Mensch Bestandteile in seiner Nahrung
nicht vertragt. Die Frage stellt sich nun:

Wo liegt der Grund daftr? Es gibt drei
elementare Defekte: die Enzym-, Immun-

oder Resorptionsstorung.

B Wirsprechen von einer Enzymstorung,
wenn im Korper das entsprechende Enzym
fehlt,um eine Substanz zu verarbeiten und
fur den Korper verwertbar zu machen.

B Eine Immunstorung liegt vor, wenn
unser Immunsystem auf gewohnliche
Stoffe Uberreagiert.

B Eshandelt sich um eine Resorptions-
storung, wenn unser Verdauungstrakt
nichtin der Lage ist, bestimmte Inhalts-
stoffe von Lebensmitteln aufzunehmen

oder zu verdauen.

Nicht immerklar abgegrenzt

Leider lassen sich nicht alle bekannten Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten klar einer
der drei definierten Stérungen zuordnen.
Aber vorab die eindeutigen Beispiele: Die
Laktose-Intoleranz (Milchzucker-Unver-
traglichkeit) ist eine Enzymstorung. Bei der
Erdnussallergie handelt es sich um eine
klassische Allergie, welche durch ein tiber-
reagierendes Immunsystem hervorgerufen
wird. Ahnliches gilt fur die Z6liakie, welche
einer Fehlreaktion des Immunsystems

auf Gluten entspricht und eine lebens-
lange glutenfreie Ernahrung erfordert. Die
Fruktose-Malabsorption (Fruchtzucker-
Unvertraglichkeit) dagegen ist eine reine
Resorptionsstorung.

Nicht ganz so greifbar ist beispielsweise
die Glutenunvertraglichkeit, wo es sich so-

wohlum Immun- als auch um Resorptions-

stérungen handeln kann. Oder die ver-




schiedenen Histamin-Intoleranzen, welche

einerseits auf einem Immundefekt und an-
dererseits auf einer Enzymstorung basieren
koénnen. Diese Komplexitat erschwert die

Diagnose zusatzlich.

Vielfdltige Reaktionen

Wahrend gewisse Beschwerden innert der
ersten drei Stunden nach Einnahme der
kritischen Stoffe auftreten, plagen uns
andere erst spater. Haufige kurzfristige
Symptome sind orale Allergie-Syndrome
wie Schwellungen von Lippen, Gaumen
oder Zunge, Rhinitis (geschwollene Nasen-
schleimhaut), Atemnot, Ubelkeit, Durchfall
oder Blahungen. Einige Zeit spater offen-
baren sich beispielsweise Kopfschmerzen

und Migrane, Ekzeme, Muidigkeit, Muskel-

schmerzen, entztundliche Schleimhaut-

veranderungen oder Gewichtszunahme.
Ausserdem sind die Symptome von Mensch
zu Mensch verschieden. Das gilt insbeson-
dere fur Unvertraglichkeiten, die nicht von

einer Immunstorung herrtthren.

Individuelle Toleranz

Nehmen wir als Beispiel die Laktose-Intole-
ranz: Wahrend die einen bereits reagieren,
wenn eine Speise nur kurz in etwas Butter
angebraten wurde, vertragen die anderen
problemlos ein Butterbrot oder eine Prise
Reibkase auf den Teigwaren. Der Korper
beginnt erst nach einer gewissen Menge zu
rebellieren. Diese Toleranz- oder Vertraglich-
keitsgrenze ist naturlich vollig individuell.
Ganz egal, welche Unvertraglichkeit bei

lhnen zutrifft: Es ist durchaus moglich, dass

Sie nicht ganzlich auf ein geliebtes
Nahrungsmittel verzichten mussen.

Auch bei einer Histamin-Intoleranz kann
ein Glaschen Rotwein oder eine Prise
gereifter Parmesan Uber den Teigwaren
durchaus drin sein. Wir helfen Ihnen dabei,

die Grenzen herauszufinden.

Sorgfiltige Diagnose

Das Thema ist iberaus komplex, die
Zusammenhange scheinen manchmal
undurchschaubar. Wenn Sie feststellen,
dass jedes Mal nach der Einnahme
eines bestimmten Lebensmittels Be-
schwerden auftreten: Flihren Sie genau
Buch daruiber. Was und welche Mengen
haben Sie verzehrt, welche Beschwerden
treten danach auf? Diese Notizen helfen
erheblich mit, der gesuchten Unver-

traglichkeit auf die Spur zu kommen.

Zu Hause testen

Es gibt heute eine ganze Reihe praktischer
Tests, die Sie selbst zu Hause durchfithren
konnen und die dann im professionellen
Labor ausgewertet werden. Ob Blut-,
Urin- oder Stuhldiagnose —welches ist

die richtige fur Sie?

Wir finden es gemeinsam heraus: Besu-
chen Sie uns und bringen Sie Ihre Notizen
mit. So kdnnen wir den Ursprung lhrer
Beschwerden naher einkreisen, um den
passenden Diagnose-Test zu ermitteln. Da-
fur nehmen wir uns gerne genuigend Zeit:
Bitte melden Sie Ihren Besuch vorher an!



